Conexao Quinta Esséncia



Descubra como 4 frases
simples podem transformar
sua vida, curar memorias e te
reconectar com o seu estado
mais puro: o estado zero.
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Oracao de Cura Interior —
_ Ho'oponopono
Para momentos de reconexio,
libertacao e retorno ao seu
centro.
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Respire fundo agora

E ao soltar o ar..
Permita que tudo o que te
pesa.. comece a se dissolver.
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Coloque as maos sobre o seu
coragao

Feche os olhos, se puder...
E apenas ouca com a alma
aberta...
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Divino Criador:

Fonte infinita de amor,
sabedoria e luz.
Eu venho diante de Ti com
humildade, com verdade, com
entrega.
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Se ha em mim:

Memarias, pensamentos,
dores ou padroes
qgue estejam contribuindo
para‘gqualquer desequilibrio
em minha vida...
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EuU peco:

Que sejam agora,
suavemente:
limpos, purificados, liberados
e transmutados.
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Sinto muito

Por tudo aquilo que esta em
Mim e que criou esta
realidade.
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Me perdoe

Por manter ativa, mesmo
Inconscientemente, essa
memoria dentro de mim.
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Eu te amo

Por tudo o que voceé é.
Por tudo o que me trouxe até
aqui.

E por me mostrar onde ainda
preciso curar.
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Sou grato(a)

Por esta oportunidade divina
de libertacao e reconexao.
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Divino Criador

Que a tua luz preencha cada
canto do meu ser.
Que a tua paz me envolva.
E que o amor seja o Unico
som gque ecoa dentro demim
a partir de agora.
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Eu te agradeco
Por me permitir lembrar
Quem eu realmente sou.
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E assim é.
E assim esta feito.
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Esséncia Linda:

Que esta Oracao de Cura
Interior tao sagrada seja sua
maior aliada para o seu
crescimento pessoal,
profissional e espiritual.
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Que essa limpeza continue
Nos proximos minutos, horas e
dias...

E que cada repeticao dessas
frases seja um passo Mais
proximo do seu Eu verdadeiro.

Beijos de luz
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